www.centarcedrus.hr CENTAR CEDRUS www.centarcedrus.com

LAJMSKA BOLEST
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0d jedanaest danas u svijetu poznatih zoonoza koje prenose Kkrpelji, u nasoj zemlji

biljezi se porast Lyme borelioze.

U prolje¢e nas ljepotom mame Sume i proplanci, ali izletnicki uZitak moZe postati
neugodno iskustvo susretnemo li se s krpeljima, Cija sezona u toplim godinama traje od
ranog proljeca do kasne jeseni. Ti paraziti iz reda grinja, koje uglavnom nalazimo na
rubnim podrucjima Suma, u grmlju, Sikarama, ali i vo¢njacima, uglavnom napadaju
Zivotinje, iznimno ljude. Medutim, ugrizu li covjeka, potencijalno su opasni jer je manji
broj njih i sam  zaraZzen = si¢uSnim
mikroorganizmima, uzrocnicima desetak vrsta
bolesti, od kojih su neke kroni¢ne, a mogu biti i
po Zivot opasne. Na mjestu ugriza krpelja
najprije se razvija lokalna upala, a za nekoliko
tjedana uzrocnici se raspu limfom i krvotokom
po tijelu, uzrokujudi razlicite bolesti, a vrlo ¢esto
i buran imunoloski odgovor. Vecina tih bolesti
moze prije¢i u fazu mirovanja i "probuditi” se
mjesecima i godinama nakon ugriza, pa zarazena osoba Cesto i ne zna ili zaboravi da ju je
ugrizao krpelj. Sre¢om, vecinu bolesti moguce je lijeciti. U posljednje vrijeme dokazano
je da su, uz krpelje, mogudi prijenosnici Sumski miSevi i drugi glodavci, kao i jeleni, ovce,
krave, konji, psi, macke i ptice, na kojima krpelji parazitiraju (u RH se naj¢eS¢e susrecu

zarazeni ovdji i jelenji krpelji).
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Manje poznata - Lajmska bolest

Medu bolestima koje se kod nas najceS¢e pojavljuju nakon uboda Sumskih krpelja, po
ozbiljnosti su najvaZnije krpeljni meningoencefalitis, Lyme borelioza, erlichioza,
mediteranska pjegava groznica i tularemija. Mogu se razviti nakon ugriza zaraZenog

krpelja koji ostane neprimjeceno pricvrScen na tijelu najmanje 12 do 24 sata.

Kod nas se godiSnje zabiljeZzioko 30 sluCajeva obolijevanja od Kkrpeljnog
meningoencefalitisa (virusne upale mozga koju uzrokuje flavivirus), u endemskim
podrucjima Hrvatske (na sjeveru, izmedu Save i Drave). Za djecu i odrasle postoji cjepivo

u tri doze, uz docjepljivanje svakih tri do pet godina.

0Od ostalih danas u svijetu poznatih 11 zoonoza koje
prenose krpelji, i u nasSoj se zemlji biljezi porast
Lyme borelioze, osobito ljeti i u ranu jesen. Prema
podacima European Union Concerted Action on
Lyme Borreliosis network (EUCALB), u posljednjih
pet godina njezina je pojavnost i ucestalost u
europskim zemljama u porastu. Stru¢njaci smatraju
da je ta bolest na svojevrstan nacin podregistrirana
te da se na svakih deset prepozna i prijavi jedan
slucaj. Osobito visok porast obolijevanja posljednjih
je godina zabiljeZzen u Belgiji, Norveskoj, Finskoj i Bugarskoj. U Hrvatskoj se godisSnje
prijavi oko 300 slucajeva, a najceS¢e obolijevaju djeca i osobe mlade Zivotne dobi.

Najcesce se pojavljuje u sjeverozapadnoj Hrvatskoj i Gorskom kotaru.

Borelija je bakterija iz roda Borelia Burgdorferi sensu lato, koja moZe preZivjeti u raznim
tkivima dugi niz godina i uzrokovati kroni¢nu povratnu bolest, godinama nakon ugriza

krpelja i akutnog stadija rane bolesti, Ciji se simptomi sele u tkiva, oponasajuci razlicite

bolesti.

Nakon ugriza zaraZenog krpelja, borelija se razmnoZava s odgodom za 10 do 24 sata, pa
ugriZzenu osobu treba paZzljivo pratiti mjesec dana, kako bi se uocili simptomi rane
bolesti (koZne promjene) i povecanje temperature iznad 38°C. Iako se ne preporucuju

rutinska antibiotska prevencija i testiranje na borelije nakon ugriza krpelja, da bi se
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izbjegao rizik komplikacija u slu¢aju ugriza krpelja u poznatim endemskim podrucjima,
koji je na koZi ostao dulje od 36 sati, savjetuje se jednokratna preventivna primjena 200
mg doksiciklina. Ako zaraZeni krpelj ugrize trudnicu, povecéan je rizik od spontanog
prekida trudnoce, prijevremenog poroda, smrti novorodenceta ili kongenitalne
borelioze novorodenceta. Dojiljama se ne preporucuje dojenje za trajanja akutne bolesti
i aktivne infekcije, odnosno lijecenja. Infekcija borelijom moZe biti asimptomatska ili
pokazuje Sirok raspon simptoma zbog zahvacenosti raznih tkiva (kozZa, zglobovi, srce,
bubreg, jetra, oci, Ziv¢ani sustav...), kroni¢nog tijeka. Bolest nastupa u tri stadija, a

ovisno o stadiju, moze zahvatiti koZu, neuroloski, koStano-misSi¢ni i sréano-Zilni sustav.

Lokalni stadij - Simptomi ranog stadija
Cesto zapoc¢nu poput gripe. Dva do 30
dana nakon uboda u veéini slucajeva
biljeZi se pojava crvenih c¢voriéa na
mjestu ugriza, koji se s vremenom
pretvaraju u prstenastu promjenu koja
se Siri i centralno blijedi (migrirajudi
eritem). Promjena je katkad i 20 cm
promjera. NajCeSCe spontano nestane, no vazno je $to prije poceti s antibioticima da bi se

sprijecio rizik prijelaza u kroni¢nu fazu. Ostali organi obi¢no nisu zahvaceni.

Rani diseminirani stadij - Dolazi do rasapa bakterija krvlju i limfom po tijelu, uz osip
poput onoga u prvom stadiju na drugim mjestima tijela, zatim pojavu "satelitskih"
prstenastih lezija koZe na raznim dijelovima tijela, uz povecanje limfnih ¢vorova i
slezene. Zbog prodora bakterija u sredisnji Ziv€ani sustav, jedan do Sest mjeseci nakon
pojave migrirajuceg eritema razvijaju se neuroloski simptomi
meningitisa, radikulopatija i neuropatija, jace izraZeni nocu, uz parestezije, klijenuti i

moguce smetnje u provodenju sr¢anog misica.

Kasni stadij - Manifestira se godinama nakon pocetka bolesti kod osoba koje nisu
izlijeCene u ranim stadijima. Javlja se niz simptoma bolesti centralnog i perifernog
Ziv€anog sustava, a moguc¢i su i ozbiljni psihijatrijski simptomi (napadaji panike,
dezorijentacija, halucinacije, impulsivno nasilje, mani¢no ili opsesivno ponasanje,

paranoja, shizofreniji slicna stanja, suicidalne teZnje, demencija i drugi simptomi),
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promjene na oc¢ima, kozi, srcu i krvnim Zilama, zglobovima, jetri, plu¢ima, misi¢ima,

Zelucu i crijevima.

Dokazati i lijeciti

Osim anamneze i epidemioloskih podataka o boravku u prirodi i ugrizu krpelja, vazni su
fizikalni pregled i laboratorijski nalazi. Dijagnoza se potvrduje seroloskim pretragama na
specificna protutijela i drugim metodama dokaza uzro¢nika. Od novijih metoda
dokazivanja borelije iz razli¢itih uzoraka tkiva (koza, krv, likvor, zglobna tekucina)
danas se koristi brza i osjetljiva molekularna (PCR) dijagnostika kojom se dokazuje

vrsnospecificna borelija (DNA).

Koristi se i dokaz IgM i IgG protutijela nastalih kao odgovor na zarazu borelijom
(testiranje se provodi cetiri do Sest tjedana nakon wugriza krpelja) te IFA-
imunofluorescentni test. Nedostatak testa je Sto moZe dati lazno pozitivnu reakciju u
osoba koje u krvi imaju pozitivan nalaz biljega na Treponemu pallidum (uzrocnika

sifilisa) i neke autoimune bolesti. Kao potvrdni test na boreliozu koristi se Western blot.

Zbog rizika od progresije bolesti, lijeCiti se trebaju sve osobe koje uz pozitivan nalaz
PCR testa na borelije i/ili protutijela u serumu imaju klinicke simptome Kkoji
upucuju na bolest. Rana lokalizirana bolest ucinkovito se lijeCi doksiciklinom, a
trudnice i djeca mlada od osam godina amoksicilinom, eritromicinom ili azitromicinom.
Kardioloski i neuroloski poremecaji lijeCe se intravenskom primjenom visokih doza
penicilina G ili cefalosporina. Kako je vecina infekcija borelijom asimptomatska i
samoogranicavajuca, osobe koje ve¢ imaju pozitivna protutijela, a bez pozitivnog PCR

testa na boreliju i postojanja klini¢kih simptoma, u pravilu se ne lijece antibioticima.
Opce mjere prevencije

» nositi prikladnu odjecu: svijetle boje i glatki materijal, dugi rukavi i nogavice
uvucene u Carape, pokrivala za glavu i vrat, koSulje uvucene u hlace

» izbjegavati bliski kontakt s grmljem, Sikarom i visokom travom

» odjecu, ruke i vrat poprskati repelentima u tankom sloju

» nakon povratka iz prirode pregledati odjecu i tijelo te se istuSirati
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Ako se pronade krpelj, treba ga zahvatiti pincetom Sto bliZe koZi i oprezno povlaciti bez

rotacija i premazivanja uljem da se ne ugusi. Ako pokusaj ne uspije, javiti se lijecniku.

Objavljeno u ¢asopisu Vase zdravlje, www.vase-zdravlje.com.
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