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SEKS VISOKOG RIZIKA
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Muskarci i Zene podjednako obolijevaju od spolnih zaraza, no kod Zena traju dulje i

imaju ozbiljnije posljedice.

Zasto i kada ljudi zele rizicni seks?

Kad se u pubertetu probude hormoni tesko se odupiremo nagonu pa zato tinejdzeri i
mladi ljudi obi¢no uZivaju u brzom seksu i onom bez zastite. Od kontracepcije ponajvise
se koriste pilule protiv zacec¢a, no one ne Stite od spolno prenosivih bolesti ve¢ jedino
Zenu od neZeljene trudnoce. Stoga se gotovo 75% svih spolnih zaraza javlja kod mladih
od 25 godina. Iako se podjednako javljaju kod muskaraca i Zena, kod Zena zaraza obi¢no

traje dulje i dovodi do ozbiljnijih posljedica. Za to postoji ¢ak Cetiri razloga.

Prvi, muSkarci se obitno odmah nakon seksa odu pomokriti. Na taj nacin iz mokra¢no-
spolnog sustava izbace vecinu bakterija i virusa ¢ime se smanjuje njihova udarna doza

pa su zaraze i blaZe i brZu produ.

Drugi, tijekom spolnog odnosa kod Zena nastaju sitne traume i ranice na stidnici i

rodnici, koje olakSavaju prodor virusa i bakterija u organizam.

Treci, kod mladih Zena su sluznica rodnice i vrata maternice nedovoljno otporne na

nasrtaje razli¢itih mikroorganizama jer su fizioloski i hormonski nezrele.

Cetvrti, Zensko tijelo je tako gradeno da su mokraéna cijev, rodnica i anus blizu jedan
drugoga pa Stetne bakterije i drugi mikroorganizmi lako "Setaju” od jednog do drugog

ulaza u Zenski organizam.

S obzirom na razli¢ite obrambene sposobnosti spolnog sustava te razlike u seksualnoj
aktivnosti, Zena je u pojedinim periodima Zivota izloZena pojacanom riziku od razlicitih

spolnih zaraza.
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0d 15. do 25. godine

Obi¢no mlade Zene o intimnom zdravlju po¢nu brinuti tek nakon prvog spolnog odnosa,
no zaraza se moZe pojaviti i ranije. Escherichia i druge entero-bakterije mogu, zbog
nepravilnog brisanja nakon mokrenja ili velike nuzde, dospjeti na stidnicu i rodnicu te
izazvati zarazu kod djevojCice koja nema spolne odnose. Upravo zbog upale stidnice i
rodnice (premenarhalni vulvovginitis) djevojke u dobi od 15 do 25 godina obic¢no traze
lije¢nicku pomoc.

Problemi se mogu pojaviti i kod djevojaka koje ¢uvaju nevinost pa prakticiraju oralni ili
analni seks. Oba nose rizik, a osobito analni koji moZe izazvati sitna oStec¢enja sluznice
analnog kanala te krvarenja. Prave posljedice mogu se pokazati i viSe desetaka godina
nakon zaraze, koliko je potrebno da nastane rak analnog kanala ili Zdrijela, krajnika,
usta. Naime, u dodiru sa zaraZzenom koZom i sluznicama te zaraZenim tjelesnim
teku¢inama (s krvi, sjemenom tekucinom, iscjetkom iz rodnice) lako se prenose virusi

herpesa i humani papiloma virusi (HPV). A medu njima i visokorizicni koji uzrokuju rak.

Zato spolno aktivne mlade Zene koje se Cesto upustaju u spolne odnose bez zasStite imaju
povecani rizik od HPV zaraze, herpesa, hepatitisa B, gonoreje, klamidijske zaraze, sifilisa,

HIV-a.

SAVJET: SvrbeZ, ranice i mjehurici na stidnici, jak iscjedak iz rodnice, bolovi tijekom
spolnog odnosa ili u maloj zdjelici te krvarenje koje nije povezano s mjesec¢nicom,
najcesc¢i su simptomi upale stidnice i rodnice. Primijetite li bilo koji od tih simptoma ne
lijecite se na svoju ruku, nego ¢im prije potrazite lijecnicu pomo¢. Puno je lakse bolest

lijeciti na samom pocetku nego kad postane kronicna.

Osim toga, nastojte Sto kasnije stupiti u spolne odnose ili ih barem odgoditi do 18.

godine, kad je imuni odgovor sluznica spolnih organa snazniji.
Prije prvog seksa otidite s partnerom na testiranje za spolne bolesti.

TrazZite od partnera (posebno ako nemate stalnog ve¢ ih ¢eS¢e mijenjate) da koristi

kondom tijekom "obi¢nog" seksa, ali i tijekom oralnog ili analnog.

Ako ste se ipak upustili u nezasSti¢eni spolni odnos nemojte nakon njega ispirati rodnicu,
jer na taj naCin moZete uzrocnike spolnih zaraza pogurati u dublje dijelove spolnog

sustava (maternicu, jajovode) i izazvati vec¢u nevolju.
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Izmedu 25. i 35. godine

U tridesetim godinama je Citav organizam, a time i spolni sustav na vrhuncu pa mnoge
Zene ovaj period smatraju idealnim za stvaranje potomstva. I nisu u krivu. Lijecnici
odavno govore da je seks moguc¢ sve do par tjedana prije porodaja, a nakon toga je
dopusten SAMO (!) uz upotrebu kondoma. U visokoj trudno¢i svi spolni organi su
pojacano osjetljivi na upale, a obi¢no je i skracen vrat maternice ¢ime postaje prohodniji
za razne bakterije i viruse. Uz to plod (preciznije, pove¢ana maternica) pritiS¢e mjehur i
mokracne cijevi pa oteZava otjecanje mokrace. A moZe dovesti i do zastoja mokrace ¢ime

se povecava rizik od Sirenja bakterija iz mokra¢nog u spolni sustav.

SAVJET: Cesto mokrenje malih koli¢ina mokraée, bolovi u donjem dijelu trbuha ili ledima
te mutna mokraca, najpoznatiji su znakovi upale mjehura (cistitis). Ona moze ugroziti
zdravlje trudnice i ploda, bas$ kao i upala rodnice koju odaju svrbeZ i peckanje te obilan
iscjedak iz rodnice. NajceS¢i uzrocnik upale rodnice u trudnodi je bakterija gardnerela

(Gardnerela vaginalis).

Slabo je poznato da se tijekom pregleda kod ¢ak 30 do 50 posto trudnica koje nemaju

simptome upale u rodnici otkrije ova bakterija.

Stoga obavezno idite na kontrolne trudniCke preglede, dovoljno se krecite i pazite da
hranom unosite vazne prehrambene tvari te vitamine i minerale neophodne za oCuvanje

vaSeg i zdravlja vaseg djeteta.

0d 35. do 45. godine

PreviSe posla, premalo sna, puSenje i nakupljeni stres dovode do prekomjernog troSenja
Zeljeza u organizmu, vaznog za snaznu tjelesnu obranu i funkcioniranje kroz dan. Zbog
oslabljenog imuniteta Zene u ovom periodu Zivota ¢esto muce bakterijske (streptokok,
eSerihija) te gljivicne (kandida) spolne zaraze. No, sada se mogu pokazati i posljedice
virusnih spolnih zaraza koje su "zaradile" u prvim godinama seksualnog Zivota. Rijec je
zarazama visokorizi¢nim tipovima HPV-a (tip 16, 18, 33, 35) koji uzrokuju rak vrata

maternice.

SAVJET: Mnoge Zene i ne znaju da im prijeti opasna bolest, jer rak vrata maternice
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najc¢es¢e nema simptoma. Kad se i jave teSko ih je odmah povezati s ovom zlocudnom
boleS¢u buduc¢i da se krvarenje nakon seksa, neuobicajeni iscjedak ili bol u podrucju
spolnih organa moZe javiti iz viSe razloga. Za nastanak raka maternice potrebno je vise

godina pa Zene uopce ne bi trebale obolijevati od te opake bolesti.
Stoga ne propustajte redovite godiSnje preglede kod ginekologa koji ukljucuju i Papa test

(uzimanje za analizu obriska sluznice vrata maternice). Ovaj test otkriva promjene na

stanicama sluznice prije nego postanu zlo¢udne pa pomaze u spre€avanju raka.

Pazite Sto i koliko jedete, jer i o tome ovise obrambne snage vaSeg spolnog sustava.
Posebno vodite racuna o dovoljnom unosu vitamina A, C i D te cinka i Zeljeza, jer studije
pokazuju da njihovo pomanjkanje smanjuje obrambeni odgovor sluznica rodnice i vrata

maternice. Stoga je taj vitaminsko-mineralni komplet vazan za intimno zdravlje Zene.

Ne odnosite se olako prema svom intimnom zdravlju pa paZnju posvetite i stidnici.
Strucnjaci su otkrili da se posljednjih 30-ak godina povecava broj oboljelih od raka
stidnice kod Zena mladih od 50 godina. Cak je 15% Zena s tom vrstom raka mlade od 40

godina, receno je na ovogodisnjem domac¢em Kongresu o spolno prenosivim bolestima.
Nakon 45. godine

Kad djeca odrastu i splasnu obaveze u ku¢i ili na poslu, Zene u seksu mogu uZivati bas
kao na pocetku spolnog Zivota. Vecina sa 50 godina ulazi u menopauzu pa gubi estrogen,
glavni Zenski spolni hormon koji, izmedu ostaloga, potice rast i vlaZenje sluznica. Zato se
nakon menopauze brojne Zene suocavaju s razlic¢itim tegobama spolnog sustava, poput
suhoce rodnice, ali i pove¢anim rizikom od tzv. deskvamativne upale rodnice (mijeSane
upale najCeSCe izazvane kombinacijom strepotokoka i trihomonasa), te raka vrata
maternice. Posljednji podaci otkrivaju da je najCeS¢i uzrocnik raka kod naSih Zena (bas

kao i u svijetu) HPV tip 16, a slijede tipovi 51, 31, 18 te HPV tip 52.

SAVJET Zbog suhoce i svrbeza rodnice neke Zene izbjegavaju spolne odnose. Umjesto da
se skrivate od partnera nabavite neku od krema koje ¢e ovlaZiti vaSu rodnicu pa uZzivajte
u prednostima i koristima koje pruza uredan spolni Zivot. Obavezno kontrolirajte spolno
zdravlje, jer studije upozoravaju da se rak vrata maternice najc¢eS¢e javlja kod Zena

starih 45 do 55 godina te izmedu 65 i 75 godina!
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Bez obzira na dob

Jedan od cestih problema s kojim se susrecu djevojcice, ali i Zene tijekom plodnog
razdoblja te u menopauzi su gljivicne upale rodnice. Izaziva ih kandida, a javljaju se
osobito nakon koriStenja intimnih dezodoransa i maramica za intimnu njegu te uzimanja
antibiotika, recimo za lijecenje upala grla, zuba, itd. Prepoznaju se po obilnom sirastom
iscjetku bijele boje i bez mirisa, te izrazenom crvenilu, iritaciji i svrbeZu stidnice. Za
razliku od gljivicne, bakterijsku upalu rodnice prati Zuto-zelenkasti iscjedak neugodnog
mirisa. Obi¢no je izazvana s viSe vrsta bakterija pa zbog crvenila rodnice izgleda
alarmantnija nego jest. Naj¢eS¢e mogu pomoc¢i vel vaginalete s dezinficiraju¢im
ucinkom, no ako simptomi ne nestanu u roku od dva dana obavezno treba potraZiti

lije¢nicku pomoc¢.

Kondom, voda i sapun

Svakoga jutra mlakom vodom operite intimnu zonu, a svaki drugi dan koristite i sapun
za intimno podrudje, jer podrzava kiseli pH rodnice pa pomaze u zastiti od bakterijskih

zaraza.
Mokrite i operite intimnu zonu prije i nakon spolnog odnosa.

Ponasajte se odgovorno i traZite od partera da koristi kondom i kad prakticirate oralni

ili analni seks.

Ne koristite intimne dezodoranse i maramice za intimnu njegu, jer povecavaju rizik od

gljivi¢nih zaraza.

Nakon prvog spolnog odnosa obavezno otidite na prvi ginekoloski pregled. Ako niste

spolno aktivni na prvi pregled otidite najkasnije sa 18 godina.

Tijekom plodnog razdoblja na pregled ginekologu odlazite jednom godisnje, a potom

jednom u dvije godine.

Objavljeno u ¢asopisu Doktor u ku¢i.
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