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ETERICNO ULJE RUZE

kraljica na tronu carstva mirisa

napisao: dr.sc. Stribor Markovi¢
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Malo je koja biljka tijekom povijesti izazivala viSe
uzdaha od sluzbene kraljice svih cvjetova - ruZze.
Utkana je u povijest i umjetnost mnogih naroda
starog svijeta, nosec¢i brojna lica simbolike. Tko bi
rekao da je danasSnja ruza potomak daleko
neuglednijih predaka, koji su rasli na prostoru
jugozapadne Azije. OboZavali su ih mnogi narodi na
prostorima danasSnjeg Iraka i Irana, Turske,
Bugarske, sjeverne Afrike, Italije, Francuske i Spanjolske. Neke od tih drZava jo$ dan
danas Cesto podsjeCaju upravo na uzgoj ruza, poput Bugarske u kojoj se stolje¢ima

kultivirala na prostoru Kazanlika i gdje postoji institut i muzej posveéen ruZama.

Botanicka zbrka oko poetskog termina

Ve¢ u samom pocetku proucavanja, “ruza” je tek zbirni naziv za brojne vrste, podvrste,
varijetete nastale selekcijom i kriZanjem. RuZe su i zbirni naziv za rod Rosa, a u koji ulazi
i obican Sipak, odnosno Sipkova ruZa (Rosa canina L.). Tijekom brojnih stoljec¢a
kultiviranja ljudi su stremili dobiti varijetete zanimljivih boja, od snjeZzno bijele do
intenzivno crvenih boja. Bijele ruze katkad se nazivaju grupnim nazivom Alba, premda je
samo jedna originalna vrsta Rosa alba L., odnosno prava bijela ruza. PokusSavali su i
povecati broj latica. Tako je nastala i slavna Rosa centifolia (“ruza sa stotinu latica”), u
engleskom nazvana i cabbage ruza zbog punog, okruglastog oblika cvijeta koji podsjeca
na kupus. Poznata je i damska ruza (Rosa x damascena Mill.), hibrid vrsta gallica i

moschata, a vjerojatno i joS jedne vrste ruZe. Ona je viSe puta nalazila svoj put iz
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nekadasnje Perzije u Europu. Katkad se u naSim brdima nade jedna simpati¢na vrsta
ruze koja nema bujan cvijet, ali zato ima izvanredan miris kojeg rijetko koja druga ruza

moze dostignuti: to je majska ruza ili galska ruza, Rosa gallica L.

Ova kaotiCna Setnja najpoznatijim vrstama govori koja su dva izvora opsesije ruzama:
bogatstvo cvijeta i zamaman miris. Prepustit ¢u price o ljepoti cvijeta nekim drugim

ljudima, pa ¢emo uskociti, prema nekima, u najljepsi od svih mirisa, eteri¢no ulje ruze.

Puno cvjetova za malo ulja

Cijena etericnog ulja ruze je vrlo visoka, stoga vecina ljudi percipira eteri¢no ulje ruze
kao vrijedan poklon kojeg si samo povremeno priuste. Svima je ve¢ poznat razlog: velika
je koli¢ina svjeZe ubranih latica ruZe potrebna da se dobije ulje. U prosjeku 4 tone latica
daje 1 kg eteri¢nog ulja. Ako uzmemo u obzir da su ruze osjetljive biljke i da je potreban
veliki trud oko uzgoja uz dosta ru¢nog rada, shvatit ¢emo jos bolje cijenu koju pla¢amo

za male bocice ulja.

Tijekom destilacije vodenom parom nastaje hidrolat i eteri¢cno ulje. Nezgodu tijekom
proizvodnje etericnog ulja ruZe predstavlja relativna visoka topivost eteri¢nog ulja u
vodi, odnosno hidrolatu. Zboga toga se Cesto tijekom destilacije hidrolat vrac¢a u vodu iz
koje se stvara para za destilaciju, kako bi se smanjio gubitak dragocjenog ulja.
[stovremeno, time zna opadati kvaliteta hidrolata pa neki proizvodaci znaju destilirati

ruze samo za potrebe stvaranja hidrolata.

Patvorenje etericnog ulja ruze

Visoka cijena i velika trazenost ovog ulja glavni su uzrok patvorenja. Eteri¢no ulje ruze

jedno je od najpatvorenijih ulja, a za to se koriste svi raspoloZivi nacini:

» jeftinijim eteri¢nim uljima palmarose i razli¢itih geranija
» sintetskim spojevima poput damascenona, ruzinih oksida, stearoptena, $-ionona,
feniletilnog alkohola i citronelola

» dodavanjem organskih otapala i biljnih ulja
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Kako prepoznati kvalitetno eteri¢no ulje ruze?

Zbog prisutnosti prirodnog parafina, eteri¢no ulje ruZe na niskoj sobnoj temperaturi
(obi¢no ispod 18 °C) kristalizira. Nastali karakteristicno "ruzini kristali" ili "cvjetovi

etericnog ulja ruze" su tanki i duguljasti, kao Sto se moZe vidjeti na sljedecoj slici:

"Kristali ruze": karakteristican nacin kristaliziranja eteri¢nog ulja ruze kojeg uzrokuju prirodni

parafini cvjetova ruze.

Buduc¢i da ulje kristalizira, to ponekad mozZe naljutiti neiskusne kupce. Neki se, naime,
znaju Zaliti kako su kupili ulje po visokoj cijeni, ali da je ono "ishlapilo" jer ne kapa kroz
kapalicu. A upravo u hladnijim danima ono kristalizira i stoga ne moZe niti kapati. Neka
ulja kristaliziraju ¢ak i na relativno visokih 23 °C. Za upotrebu, dovoljno je bocCicu ugrijati

u rukama desetak minuta kako bi ulje ponovno postane tekuce.

Budu¢i da je etericno ulje ruZe toliko cesto patvoreno, pripazite na kemijski sastav.
Eteri¢no ulje ruZe vrste Rosa x damascena ima vrlo karakteristiCan sastav u kojem

nalazimo, osim ve¢ spomenutih parafina, i svima poznat alkohol etanol.
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kemijski spoj udio u ulju
etanol 0-7%
citronelol 20-49%
nerol 3-12%
geraniol 6-29%
B-feniletilni alkohol 0-3,5%
heptadekan (C17 parafin) 0,6-4%
nonadekan (C19 parafin) 6-16%
heneikozan (Cz1 parafin) 1,5-5,5%

ZatraZzite analizu vaSeg eterinog ulja koje kupujete i pogledajte neke karakteristi¢nosti:

» odsustvo parafina definitivno govori o patvorenju

» prisustvo odvec velike koli¢ine etanola ukazuje na patvorenje etanolom

» visok sadrzaj geraniola govori o patvorenju palmarosom ili sintetskim
geraniolom

» previsok sadrzaj p-feniletilnog alkohola govori o "sintetskom" ulju ruze

Tipovi ulja na trzistu

EteriCna ulja na trZiStu uglavnom dolaze iz Bugarske, Francuske, Turske, Maroka i Indjije.
NajceSce se susrece ruza damaska, otto ruZza, bijela ruza te niza razlicitih drugih vrsta i
hibrida. Ukoliko su doista prirodna, ne postoji pravilo koje je "bolje". Neka vas vodi

vlastiti nos i ukus.

Skupa igra za puno uZitaka

Neka ulja, poput cajevca, ravensare, palmarose i paprene metvice, profesionalni
aromaterapeut trosi u velikim koli¢inam. Eteri¢no ulje ruZe koristi se poput kvalitetnog

Sampanjca - u posebnim prigodama. Rijetko kada se koristi u "klasi¢nim" tegobama i
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bolestima. Premda je ono po svojem kemijskom sastavu izvrsnog protugljivicnog i

antibakterijskog djelovanja, rijetko kada ¢e nekome pasti na pamet Kkoristiti ga u uljima i

puderima protiv gljivica na stopalima ili uljima za pomoc¢ kod di$nih infekcija.

RuZino ulje
3-6 kapi eteri¢nog ulja ruze

30 mL biljnog ulja ploda dvilje
ruze

Nanositi po Zelji, 1-2x dnevno

RuZa je svoje mjesto nasla u luksuznim masazama
i suptilnim tretmanima, skupoj kozmetici te
proizvodnji ~ vrhunskih  prirodnih  parfema.
Intenzivan miris ulja ruZe, a ne samo njegova
cijena, ¢ini nas Stedljivim u njegovoj primjeni.

Dovoljno je nekoliko kapi da uljepSa bilo koji

kozmeticki pripravak. Sli¢cno etericnom ulju njemacke kamilice i kod ruZe vrijedi pravilo

da viSe nije uvijek i bolje. Pretjerivanje moZe lakSe izazvati iriticije na kozi. Stoga se ono

koristi u koli¢inama do 1%.

EteriCno ulje ruZe potice regeneraciju koZe i dragocjeni je dodatak u tzv. anti-age

kozmetici. Premda je namijenjeno upravo za zrelu i suhu koZu, moZe se koristiti za sve

tipove koze.

Hidrolat ruze u kozmetici

Ruzin tonik
200 mL hidrolata ruze
1 mala Zlic¢ica biljnog glicerola

Nanositi po Zelji, bazinicom ili
sprej bocicom

Hidrolat ruZe vjerojatno je bio i razlog prvih
destilacija ruZe. Snaznog je mirisa jer se
komponenete etericnog ulja ruZa relativno dobro
tope u vodi. Daleko je pristupacnije cijene od
eteritnog ulja, stoga ¢e mnogi posegnuti prvo za
hidrolatom kada pocinju izradivati prirodnu

kozmetiku. Koristi se u tonicima te u vodenim

fazama kreme. Intenzivan miris hidrolata dovoljan je da i bez eteri¢nog ulja da posebno

ugodnu i njeZzanu notu. Razliciti hidrolati ruze razlic¢iti miriSu: birajte one koji nemaju

"kiseli", ve¢ snazan, ali njezan i slatkast miris cvijeta ruze. Hidrolat ruZe Kkoristi se

mahom kod zrele i suhe koZe, no ugodan miris namami Zene svih tipova kozZe da ga

koriste. Priprema tonika za lice vrlo je jednostavna i pogodna za kuénu upotrebu, jedino

vam je potreban biljni glicerol.
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Hidrolat ruze u kulinarstvu

Tko nije probao ruzin rahat lokum? Ruzin hidrolat

Zdravi shake od ruze : g . “: . .
je stolje¢ima omiljen zacin u orijentalnim

2 dcl sojinog ili zobenog mlijeka

V5 slasticama. RuZa daje finu i egzoti¢nu aromu koja
okusa vanilije

iznenadujuce godi nepcu. Originalne baklave
1 juSna Zlice hidrolata kore ) o .. )
cimeta redovito se spravljaju s ruzinom vodicom,

e . . bademom i medom, Sto su balkanski narodi
1 jusSna Zlica hidrolata ruze

zaboravili u svojim recepturama. RuZina vodica
Snazno izmijeSajte da nastane

pjena. Po Zelji dodajte i Zlicu
kokosovog mlijeka. frape, sladoled napitke i - koktele. Nemojte

dodaje se u kreme od vanilije i voca, vo¢ne salate,

pretjerivati u koli¢ini kako biste dobili diskretne

okuse i mirise.

Simbolika ruze

Kao jedna od najopjevanijih biljaka, ruza nosi puno simbolika. Simbolizira ¢istu ljubav,
bezuvjetnu ljubav, eroticnost i seksualnost liSenu osjecaja krivnje. Njen karakter je
Zenski, pa simbolizira i duboku majcinsku ljubav, ali i Zenski aspekt Boga, odnosno
Zenski bozanski princip. Mnogi Boga rijetko percipiraju kroz ljubav, premda su svima
puna usta BoZanske ljubavi. To nije samo romanti¢na pric¢a. Danas kao nikada prije, ljudi
Boga doziraju na kapaljku (pa c¢ak i religiozni ljudi). Boga puStamo u svoj Zivot u
odredenim trenucima, kada nama to odgovara. Bog ne zavrSava niti pocinje (samo) u
religijskim instituticijama, ruza nas podsjeca da to prisustvo traje 24 sata na dan, bas
kao Sto i intenzivan miris ruze ostaje na kozi cijeli dan. Kada bi se toga sjetili kada
tracamo i prosudujemo, potplac¢ujemo drZzavnu birokraciju, otudujemo i "peremo" novac,
lazemo u vlastitoj obitelji i lazemo sebi, borimo se u hijerarhijama pod krinkom
ambicioznosti, namjeStamo poslove svoje nekompetentnim rodacima, uglavnom radimo

sve Sto je danas toliko postalo uobicajeno, mozda bi svijet bio drugacije mjesto.
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