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Ulje za “!ireve” na ko"i: 

 

U bo!icu od 20 mL nakapajte: 

10 kapi timijana timola 

40 kapi !ajevca 

Do ruba napunite biljnim uljem tamanua, 

ili maceratima nevena ili kantariona. 

Ma!ite 3x dnevno do pobolj"anja stanja. 
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.B4L"3-.'H:#%C-L%#L"'.#9"I/.L%7'
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%*H"I$%+'I%I:')'K)GI%&/)'$%I:'.')'N"#.f':(&%*$%#L"'#.L"'*%K:'9.B.FI.'H&:/"*'I:L.'*"'B4.C%'
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Ulje za pomo# kod upale mjehura ili di$nih infekcija: 

 

U bo!icu od 50 mL ulijte 5 mL timijana kemotipa 

linalol. 

Do ruba ulijte hladno pre"ano biljno ulje koje se brzo 

upija (npr. makadamije). 

Nanosite u tankom sloju dva puta dnevno na !istu ko#u, 

ma#u$i donji dio trbuha (no nikako ne genitalije!) ili pak 

prsa (ne bradavice!) i gornji dio le%a. 
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#"' .*I%B)L)' L%I'%#$.4%I$"&.L*I.')F.#%I+':C%L'I"K:$.H'$.K.L%#%'*#%N%#'L"'H:H)$'I"K:$.H%'

-.#%-:-%+'*' $.K"'G$:' L"'H:*"4#:'(L"-:$C:&%#'

H&:$.C' &%B#:&%B#.8' C&*$%' 3-L.C./%' I:L"'

.B%B.C%L)' .#9"I/.L"' I:N"7' b$:3%' L"' :#' L:G'

L"(#:' )-L"+' )B' F%L"C%/' Y80)+)0%5+'

+)20,4-91)-+Z+'K"$C)-L)' Y814+,6+' 9-&2%)1&+Z'

.' H%-K%&:*)' Y:#$;131*14' $+,2-4--' C%&7'

$12-+Z+' I:L"' *"' I:&.*$.' I:(' 3-L.C.F#.8'

.#9"I/.L%7' Q:#"I%(' *"' 4%G' :C%L' I"K:$.H'

H:I%B)L"' (L"-:$C:&#.K' I%(%' F%I' .' F%L"C%/'

B%I%N"7' Q:*"4#:' L"' H:3:(%#' I:(' :*:4%'

I:L"'*)'%-"&3.F#"'#%'"$"&.F#:')-L"'F%L"C/%7'

]%:'G$:'.'(:-.I)L"'L"(#:K'_N"#*I:K`'$.K.L%#)+'(L"-)L"'#%'g'K%$"&#./)7'^'9&%#/)*I:L'

GI:-.' %&:K%$"&%H.L"' I:&.*$.' *"' $.L"I:K' *%K:3' H:&:(%7' Q&"K(%' J"$"' #%.J.' #%' C"-.I%'

)H:B:&"#L%':I:')H:$&"4"'"$"&.F#.8')-L%')' $&)(#:J.+':C:')-L"'#"'K:N"'#%GI:(.$.' $.L"I:K'

*%K:3'H:&:(%7'bC"':C.*.':'(:B.+'%'#"':'*%K:K')-L)W'K%B%#L"'F.*$:3'"$"&.F#:3')-L%'$.K.L%#%'

I"K:$.H%'3"&%#.:-' .-.' C.*:I"'(:B"')-L%' L"'#"*K:$&"#:')'4.-:'I:L"K'*$%#L)+' %'#"' *%K:')'

$&)(#:J.7'b$:3%'C%K'*)3"&.&%K'(C.L"'&"/"H$)&"'I%I:'4.*$"'C.(L"-.'I%I:'(:B%':C.*.':'*C&*.7'

Q&C%' L"' &"/"H$)&%' 3:$:C:' 8:K":H%$*I%+' *' .B#.K#:' K%-:K' (:B:K' "$"&.F#:3' )-L%+' B%'

K%B%#L"'K"P./"'.'$.K"'()3:&:F#"'H&.H&"K"'$I.C%'B%'H:&:(7'Q:K:J.'J"'(%'$I.C:'H:*$%#"'

"-%*$.F#.L"' .' (%' *"' .B4L"3#)' C"J"' $&%)K"' )' H:&:()7' h&)3%' &"/"H$)&%' *%(&N.' C"J)'

I:#/"#$&%/.L)'"$"&.F#:3')-L%'.'H&.KL"#L)L"'*"'.*I-L)F.C:'$.L"I:K'H:&:(%+')I:-.I:'#%&%C#:'

.K%$"' &%B)K.L"C%#L"' .' H:(&GI)'K"(./.#*I:3' :*:4-L%7' ]%(%' B%H:F#)' H&.&:(#.' $&)(:C.' .'

*%K'H&:/"*' H:&:(%+' %H-./.&%' *"' #%' H:(&)FL"' $&4)8%7' ^' I#L.3%K%' J"$"' #%J.' I%I:' *"' I:('

 

Ulje za pomo# kod poroda: 

 

U bo!icu od 30 mL nakapajte 30 kapi 

eteri!nog ulja timijana kemotipa geraniol, 

i dodajte 30 mL ulja makadamije. 

Umasiravajte u tankom sloju podru!je 

trbuha nekoliko puta tijekom poroda. Ne 

koristiti tijekom trudno$e, ve$ isklju!ivo 

za vrijeme poroda! 

 

 

Ulje za mazanje me%ice u trudno#i: 

 

U bo!icu od 50 mL nakapajte 10 kapi 

eteri!nog ulja timijana geraniola, dodajte 

20 mL ulja p"eni!nih klica i 30 mL ulja 

badema. 

Umasiravajte na podru!je me%ice 2-3 

mjeseca prije termina poroda. Koristite 

isklju!ivo navedenu dozu! 
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#%' N.CF%#.' .' #%' K.G.J#.' *)*$%C7' R.K.L%#'

3"&%#.:-+' H&"K(%' 4:3%$' "*$"&.K%+' H:L%F%$'

J"' $:#)*' K%$"&#./"+' %' :H"$' (L"-:C%$.'

H*.8.FI.' *K.&)L)J"7' a%&%C#:+' :C%IC%'

&"/"H$)&%' #"K%' *K.*-%' I:(' /%&*I:3' &"B%'

Y:(#:*#:' H&.L"' /%&*I:3' &"B%Z7' ^I:-.I:' *"'

&%(.':'H:&:()')'C:(.+'$%(%'*"')-L"+' -:3.F#:+'

)K%*.&%'H&.L"')-%*I%')'C:()7'

]%:'G$:'*%K'*H:K"#):+'$.K.L%#'I"K:$.H'3"&%#.:-'C&-:'L"'(L"-:$C:&%#'H&:$.C'3-L.C./%7'

b$:3%' C%K' *)3"&.&%K' L"(#)' L"(#:*$%C#)' &"/"H$)&)' )' I:L)' )-%B"' $.K.L%#' 3"&%#.:-' .'

F%L"C%/+'%'I:&.*$.'*"'I:('3-L.C.F#.8'.#9"I/.L%'I:N"7'

R.K.L%#' I"K:$.H' 3"&%#.:-' L"' \.#' %*H"I$' $.K.L%#%+' .' I%:' G$:' *"' C.(.' H:' #L"3:C:L'

)H:$&"4.+' *.K4:-.B.&%' H&%C.' N"#*I.' %*H"I$7' O#:3"' 4.-LI"' .' #L.8:C%' "$"&.F#%' )-L%'

*.K4:-.B.&%L)' N"#*$C"#:*$' .' N"#*I.' %*H"I$+' H:H)$' &)N"+' I%()-L"+'K)GI%$#"'I%()-L"i'a:+'

$.K.L%#' I"K:$.H' 3"&%#.:-+' H:H)$' I"K:$.H%' -.#%-:-%+' )' *"4.' #:*.' *.K4:-.I)' :(&%*$%#L%+'

:(&%*$%#L%'N"#"'.'N"#*I:3'%*H"I$%7',':C(L"'*"':$C%&%L)'H.$%#L%'G$:'B#%F.'B&"-%'N"#*$C"#:*$7'

j.#.' K.' *"' (%' L"' (%#%*' $"&K.#' _*#%N%#' N"#*I.' %*H"I$`' H:$H)#:' #"L%*%#7' O#:3"' N"#"'

H:I)G%C%L)' H:*$.J.' $:' I:H.&%#L"K'K)GI:3' %*H"I$%' .' )(:C:-L%C%#L"K'H&"(:(N4.' *C.L"$%'

G$:'L"'$:'_)*HL"G#%`+'_*#%N#%`+'_*%K:*CL"*#%`'N"#%7'a%'N%-:*$+'$%'L"'H&"(:(N4%'.*I&.C-L"#%'.'

)'*C:L:L'L"'4.$.'()4:I:')C&"(-L.C%'*H&(#L%7'h:C:-L#:'L"'B%'$:'H:3-"(%$.'_N"#*I"`'F%*:H.*"7'

O:N(%' C%K' 4%G' $.K.L%#' I"K:$.H' 3"&%#.:-' H:K:3#"' (%' *8C%$.$"' *"4"' 4:-L"+' #":C.*#:' :'

*H:-)7(

(

/"*".'&(-0*$%"9(%4.'&$,(

SC:'L"'L"(#:':('K:L.8'#%L(&%N.8')-L%7'k$"$%'G$:'.K%'&"-%$.C#:'C.*:I)'/.L"#)+'L"&'4.')'

*)H&:$#:K' $:' )-L"' 4.-:' :#:' G$:' L"' )' (%#%G#L"K' *C.L"$)' %&:K%$"&%H.L"' F%L"C%/7' hL"-)L"'

.BC&*#:' H&:$.C' 4%I$"&.L%+' %-.' )I-L)F)L)J.' .'K.I:H-%BK"+' )&"%H-%BK"' .' I-%K.(.L"+' .BC&*#:'

 

Ulje protiv gljivi!nih ko"nih infekcija: 

 

U bo!icu od 30 mL nakapajte:  

30 kapi timijana geraniola 

60 kapi !ajevca 

Do ruba dodajte ulje makadamije ili ulje 

tamanua. 

Ma#ite zahva$eno podru!je 2x dnevno. 
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"$"&.F#.8')-L%'(&)3.8'I"K:$.H:C%'$.K.L%#%7'

R.K.L%#'I"K:$.H'$)L%#:-')3-%C#:K'H&.KL"#L)L"K'I:('I&:#.F#.8'.')H:&#.8'.#9"I/.L%'
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:4.F#.8')-L#.8'*KL"*%7'

^' H*.8:"#"&3"$*I:K' *K.*-)+' $.K.L%#' I"K:$.H' $)L%#:-' L"' (:4%&' _F.*$%F`' G$"$#.8' .'

#%K%'#"H:$&"4#.8'_9.I*X.("L%`'I:L"'*K:')3&%(.-.')'H&:3&%K'N.C:$%+'%'H:I)H.-.'*K:'.8'$I:'

B#%':('I)(%7'24:3'$:3%'$.K.L%#'$)L%#:-'(:4&:'(L"-)L"'#%'L"$&)+'I:L%' L"'B%()N"#%'(%'(%L"'

:(3:C:&'#%'H.$%#L"'_$I:'*%K'L%'(:.*$%D`7'a"H:$&"4#"'I-.G"L"'.'H&:3&%K"':I:-.#"'.':4.$"-L.'

(.L"$"')'H:F"$I)'(:N.C-L%C%'I%:'%3&"*.L)7'a%I:#'#"I:3'C&"K"#%+' $%'%3&"*.L%'H:F.#L"'4.$.'
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